Euroopan maaseudun kehittdmisen maatalousrahasto:
Eurooppa investoi maaseutualueisiin

VILLIYRTIT; POIMINTOJA YLEISIMMISTA VILLIYRTEISTA JA NIIDEN KAYTTOTAVOISTA
Koulutussuunnittelija/kouluttaja Toini Kumpulainen
HERBACENTRIA II- hanke

Tietamys villiyrteista, niiden keruusta, sdildmisesta ja pakkaamisesta saattaa antaa suomalaiselle maaseu-
dulle tuotteen, josta maaseudun pienyrittdjat voivat saada ansiotuloja. Tuloja saavat sadat poimijat, kulje-
tusliikkeet ja kaupallistajat. Villiyrteilld on globaalit markkinat ja Suomen puhdas luonto antaa meille kilpai-
luedun. Seuraavassa on lyhyesti esitelty tavallisimpia yrtteja ja niiden kayttotavoista.

Yleissdaantoa kaikille kerattaville villiyrteille:

- kerataan vain puhtailta paikoilta, ei vilkkaasti lilkkennoityjen teiden varsilta, ei lannoitetuilta - eika
torjunta — aineilla kasitellyiltd paikoilta, roskia ja muita epdpuhtauksia ei saa olla mukana.

- kerataan paperipusseihin tai pahvilaatikoihin, El MUOVIPUSSSEIHIN, EIKA MUOVIKASSEIHIN

- kuivatus + 35 — 45 asteessa

- kuivattujen yrttien sdilytys, joko paperipusseissa tai lasipurkeissa kuivassa pimedssa paikassa

- tuoreyrttien sailytys jadkaappilampotilassa

Jokamiehenoikeudet on muistettava kerattdessa toisten maalta!

KASVIKOHTAISIA KERUU- JA KAYTTOOHIJEITA

NOKKONEN:

- téarkein luonnonyrttimme

- sopii keittoihin muhennoksiin, leipiin, sdmpyl6ihin, friteerattavaksi, yrttijuomissa

- kaytetdaan myos hiusten huuhdevetena, jalkakylvyissd, puutarhakasvien lannoitteena, ja tuholaisten
torjunta-aineena luomuviljelyssa

- keratdan kevaalla nuoret versot ja myéhemmin lehdet ja siemenet

- kasvuston voi uusia leikkaamalla pitkin kesaa

- c-vitamiinildhde 175-200 mg/100 g

- rautaa monin verroin enemman kuin pinaatissa

- valkuaisaineita

- nokkosta kdytetddan myos kankaissa

- keraaminen vain puhtailta paikoilta, ei tunkiot eika lannoitetut alueet
- kaytto tuoreena, kuivattuna, ja pakastettuna

- nokkosta on paljon myds jo viljelykasvina

- nakoislaji valkopeippi

VUOHENPUTKI:
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- sopii tomaattiruokiin, salaatteihin, keittoihin ja muhennoksiin
- nakoislaji karhunputki
- vuohenputki pitdad varmasti tunnistaa, silla putkilokasvien joukossa on myrkyllisia lajeja

MAITOHORSMA

- kevaan nuoret versot n. 15-18 cm sellaisenaan miedossa suolavedessa keitettyna ja kevyesti pan-
nulla ruskistettuna

versot myods parsan tavoin kaytettyna

lehdet salaateissa ja yrttijuomana

kukat juomiin ja koristeeksi

nakoislaji sarjakeltano ja terttualpi ja ranta-alpi

VALKO- JA PUNA-APILA

- lehdet yrttijuomiin
- kukat salaateissa, koristeeksi, yrttijuomiin ja leivontaan

KOIVU
- diureettinen (nesteita poistava), ei suositella jatkuvaan kayttoon
- koivun lehtien, mahlan ym. kerdamiseen oltava maanomistajan lupa
- sisaltaa paljon C- vitamiinia 140-240 mg/ 100 g, sokeria, kaliumia, kalsiumia ja magnesiumia
- lehdet salaatteihin ja yrttijuomiin, jalkiruokiin (mm. jaatel6t)
- kaytto lisdksi jalkakylvyissa, hiustenhuuhteena
- mahlan kdytto juomissa mm. sima
- molempien seka hies - ettd rauduskoivun lehtia kdytetdadn samalla tavoin
KUUSI
- keratdaan maaomistajan luvalla
- kerkat koristeeksi, makeisiin, yrttijuomiin, siirappeihin, hilloihin ja kylpyihin
- kerkat keratdan aikaisin kevaalla niiden puhjettua n. 2-4 cm:n mittaisina
- kerkat voidaan pakastaa tai kuivata
MESIMARJA
- lehdet yrttijuomiin, kukat koristeena
- eisaa keratd lounaiselta rannikkoalueelta eika saaristosta
- nakoislaji lillukka
MESIANGERVO
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- sisaltaa salisylaattia joten lievasti allergisoiva, jatkuvaa kdyttoa tulee valttaa
- kukat juomiin, kakkuihin ja jalkiruokiin

- kukat kerataan sita mukaan kun ne aukeavat

- lehdet yrttijuomiin ja kylpyvesiin

POIMULEHTI

- nuorten lehtien kaytto salaateissa, keitoissa ja muhennoksissa
- pieniad lehtia myos koristeeksi esim. voileipakakut

SIANKARSAMO

- sisaltaa parkkiaineita, haihtuvia 6ljyja ja glykosideja, ei -jatkuvaan kayttoon, saattaa aiheuttaa hui-
mausta ja paansarkya

- lehdet kaytetaan pippurin tavoin mausteena keitoissa, koristeena mm. pihvien paalla, voileipaka-
kuissa, salaateissa ja mausteseoksissa

- kukat yrttijuomiin ja mausteena

- nakoislaji ojakarsamo

- voidaan myos viljella

MUSTAHERUKKA

- lehdet nuorina yrttijuomissa, tuoresalaatteihin, siman valmistukseen ja kurkkujen sailontdan
- lehtia ei kerata lannoitetuista ja torjunta-ainein kasitellyistd pensaista

- luonnonvaraisista pensaista keratdan vain sielld missa kanta on runsas

- nékoislaji punaherukka ja taikinamarja seka myrkyllinen koiranheisi

VOIKUKKA

- arvokkaimpia luonnonkasvejamme, sisaltda mm. runsaasti karoteenia, B-, C-, ja D-vitamiinia
- lehdet salaateissa, keitoissa muhennoksissa, kaadryleissa ym.

- nuput munakkaissa ja kapriksen tavoin sdil6ttyna

- kukat yrttijuomissa ja siman valmistukseen

- yksi monikadyttéisempia luonnonkasvejamme

- juuret kuivattuna ja jauhettuna mausteeksi mm. keittoihin ja leipiin

- nakoislaji syysmaitiainen

- voikukkaa myos viljellaan
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Muita yleisimpia syotavia luonnosta kerattavia kasveja ovat pihatdahtimo, kdenkaali ja suolaheinat, niitty-
suolaheina ja ahosuolaheina (kdenkaali ja suolaheinat sisadltdvat oksaalihappoa samoin kuin raparperi),
luonnonorvokit, kallioimarre (juuri kdytetaan), peltokanankaali ja jauhosavikka
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